神的準繩    阿摩司書7:7-8
    神呼召阿摩司代表神進入以色列這個充滿了不敬虔，不公義的國度。阿摩司的使命是譴責以色列人在社會和宗教上的腐敗行為，並警告他們，神的審判就近在眼前。對摩西而言，神選用一根手杖向他彰顯祂的真理和價值；對阿摩司來說，神用的則是一條準繩。
    阿摩司書7:7-8 他又指示我一件事：有一道牆是按準繩建築的，主手拿準繩站在其上。耶和華對我說：「阿摩司啊，你看見甚麼？」我說：「看見準繩。」主說：「我要吊起準繩在我民以色列中，我必不再寬恕他們。
    建築工人用準繩來確定砌起來的牆是否精確地與地面垂直，因它的重力點永遠指向地球的圓心，反應著看不見的地心引力。他們知道，若要讓建築物穩固並直立，造牆的骨架和牆壁都必須和準繩對齊，否則建築物就可能倒塌。
    在以色列富裕的物質生活之下，呈現的是道德的敗壞。神形容這個國家就像一面歪斜的牆，即將倒塌。為了顯明其不穩固的程度，神在百姓當中立下了律法的準繩。祂指出這個國家隨時會滅亡，被仇敵驅散如同散落的磚塊。在神子民的生命中，神未曾住手而不拉起祂話語的準繩。如今，祂仍然如此看顧我們這個世代的人，好讓我們認識真理、找到這條通往平安穩妥的生命之道。
    出埃及記20:3-17 「除了我以外，你不可有別的神。不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像彷彿上天、下地，和地底下、水中的百物。不可跪拜那些像，也不可事奉他，因為我耶和華你的神是忌邪的神。恨我的，我必追討他的罪，自父及子，直到三四代；愛我、守我誡命的，我必向他們發慈愛，直到千代。不可妄稱耶和華你神的名；因為妄稱耶和華名的，耶和華必不以他為無罪。當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華你神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裏寄居的客旅，無論何工都不可做；因為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。當孝敬父母，使你的日子在耶和華你神所賜你的地上得以長久。不可殺人。不可姦淫。不可偷盜。不可作假見證陷害人。不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子、僕婢、牛驢，並他一切所有的。」
    馬太福音5:3-11 虛心的人有福了！因為天國是他們的。哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。清心的人有福了！因為他們必得見神。使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。為義受逼迫的人有福了！因為天國是他們的。人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了！應當歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也是這樣逼迫他們。」
    在現今這個世代，許多人已不再明白或想到神話語的準繩。然而，這世代卻仍然高度關切「生命是什麼?該如何過這一生?」等問題。但人們仍對生命關切。讓我們先來看看幾種不同的人格特徵。
一、消極性的反應
    首先，我們可在圖例上看見一個人全身裹在「人格盔甲」裡。
當我們看到這個人時，內心產生的印象是什麼 ?
    防衛  害怕  盲目  孤單  無助  消極  敏感  脆弱  既聾又啞  沮喪  絕望。
    包裹在盔甲裡的這個人，正面臨身分認同的危機，企圖逃避
「我是誰?」這個問題。他以往嘗試尋求解決的種種方法可能都失敗了，為了避免面對這些問題而勾起創傷的記憶，這個人決定躲在盔甲的後面，遠避任何身分認同的威脅。
二、攻擊性的反應
    另一種在同樣問題中角力的人格，是由中手持弓箭的女性為代表。請列出各種閃過你腦海的特質：
功擊性  負面  憎恨  孤單  挑剔  防衛  缺乏安全感  害怕。    
    這位緊握弓和箭的女人，說明另一種處理身分認同危機的辦法。她所採取的並非消極防衛的模式，而是極具攻擊性的姿態。靠近她的人都會被她警告：請保持距離，否則便會受傷。她的箭並末上弦，表示她並非刻意攻擊，但若有必要，她還是會發動攻擊。
    我們尋求重要的真理時，務必要留意我們可能會依循錯誤的準繩或路徑。撒但想要引誘我們偏離正路，簡直是易如反掌。所謂的常識，正確地說可稱為常態欺騙，就如我們的理智常領我們走偏了路一樣。
