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                 你們要休息            詩篇46篇  

    在人類歷史上，極其悲傷又悲慘的事件，從未斷絕過！這些造成個人生命中的暴風雨，也造成家庭的暴風雨，也是國家社會的暴風雨！在地上有颱風、颶風、龍捲風，所以我們需要防風防颱中心；在人生中也有颱風、颶風、龍捲風，而我們生命的防風防颱中心是什麼呢？人生中也會遭遇有如山搖地動，巨浪滔天的驚恐事件，而我們的防恐安全中心又在哪裡呢？
一、神知道我們人生中的患難 － 山搖地動、驚濤駭浪
   神真是了解我們人生的無常和無助，祂知道我們一定會經歷各樣的患難－ 病痛、失親、失婚、失業、倒閉、災禍、意外…這些都帶給我們極大的憂傷和痛苦；而且我們周圍也常有許多悲慘的事件發生，這些無形的恐懼和擔憂偷偷地進入了我們的心中，讓我們的心靈裡暗藏許多的恐懼不安和憂慮。到底哪裡才是我們安全的保障？ 
二、神知道我們在患難中的驚恐害怕 － 山搖地動、驚濤駭浪
    聖經中提到，不要驚恐有2次，不要恐懼有3次，不要驚慌有4
次，不要驚惶有13次，不要害怕有19次，不要懼怕有49次，共90
次。人生有山搖地動和驚滔駭浪，我們可以不驚恐害怕，是因為我
們有神！有神(基督)住在我們的裡面，我們也住在神(基督)的裡面。
三、神命令我們要休息安靜、平靜安穩
    我們自己小環境的山搖地動，或是國際大環境的山搖地動，神都
命令我們要休息。要我們身心靈能安息、安靜、鎮靜來到主的面前，
學習放下心中一切的憂慮煩惱、重擔掛慮、傷心痛苦、忙碌壓力，
將這一切都交託給主、並單單仰望主，全然等候在主的面前。但我
們常常都竟自不肯！ 仍然要繼續奔跑在忙碌痛苦的道路上，過著疲
累混亂的生活！這樣的人生，離神很遠很遠，絕對很難得著力量，
很難蒙福！
四、神要我們休息安靜的原因 
   (一) 在休息安靜中才能知道神：
 (二) 在休息安靜中才能認識神：   
 (三) 唯有在休息安息、平靜安穩中才能得救又得力量：
     休息安靜是得力的源頭，是蒙福的途徑！唯有身心靈 休息安息、安靜寧靜在主面前的時候，才能與神親密連結。只有在這樣的休息安息、安靜寧靜的時候，我們才會思想神，體會有神，才能聽見神
的聲音，才能明白神的心意、才能看見神的作為，才能經歷神、遇見神。因為在世界上，除神以外，我們絕對找不到心靈的安歇處。 
四、休息安靜的方式 
  (一) 單獨會主：每天單獨與主約會，敬拜、讀經、默想、禱告。
  (二) 獨處與靜默在主前：
      詩62：1.2 我的心默默無聲，專等候神；我的救恩是從祂而來。
      祂是我的磐石，我的拯救；祂是我的高臺，我必不很動搖。
「獨處與靜默」就是每天願意與主單獨面對面，讓我們身心靈 能      安息、安靜、鎮靜 在 主的面前，將心中一切的憂愁掛慮交託給主、單單仰望主，全然靜默、等候在主的面前，為要專注聆聽主的聲音。因為忙碌的生活和工作常使我們頭昏腦脹，心疲力竭。靜默與神獨處會將我們生命中的混亂、緊張、壓力和擔憂，從內心深處浮現出來，讓人看清自己的狀況，且對事情能有更清晰的透視，進而明白神的心意和準繩。
    人生不論在風平浪靜或在驚濤駭浪中，我們時刻都需要倚靠神！
每天要到神面前休息安靜，知道唯有神掌管全局，永不失誤；知道神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助；知道神與我們同在，祂住在我們裡面，我們也住在祂的裡面。所以，人生一切的山搖地動、驚濤駭浪，就是患難困苦、憂慮煩惱、重擔掛慮、痛苦掙扎、忙碌壓力，都不能壓垮我們、不能吞滅我們！耶穌應許，凡勞苦擔重擔的人都可以到主這裡來(住在基督裡)，主必使我們得安息。在主面前，安息安靜使我們得著力量，能與主建立親密的關係，這是我們蒙福的途徑！唯有神是我們心靈的休息站，是我們生命的防風防颱中心，是我們生命的防恐安全中心！除此以外，別無拯救！
