滿足的供應     詩篇23：1-2

   “祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。”好牧人要領我們出去，使我們躺臥在青草地上，帶到可安歇的水邊。 我們的牧人絕對不會叫我們飢餓、絕對不會讓我們乾渴。
    這裡的“青草地”，不是單數的，是多數的。 不是一塊青草地，是許多塊青草地。 一個牧羊的人把他的羊帶出去，帶到一塊草地上，那裡的草又嫩、又青，他就把羊放在那裡，讓羊任意的吃。羊就很悠閒的在青草地上走來走去，這裡吃一點，那裡吃一點，一直在那裡吃。 如果它把一塊地上的青草吃完了，牧人就帶它們到第二塊青草地上。 等到羊吃飽了，就躺在青草地上。羊躺在青草地上，是因為它已經吃飽了。但是你如果仔細去觀察羊，你看見它躺在那裡不是在睡覺，它的嘴還在那裡動，還是不停地嚼著。表面上它不吃了，但是它還在把剛才匆忙吞下去的青草，再反芻出來，仔仔細細的咀嚼。

    在我們屬靈的經歷上，豈不也是這樣？我們的主既然把祂的生命給了我們，你想祂會讓我們餓麼？難道祂不為我們預備生命糧食麼？ 我們都知道，我們的主曾告訴我們說：“我就是生命的糧，到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。”（約六 35 ）這裡的許多塊青草地，就是表示主的豐富。
    我們讀聖經，也有兩種情形，一種是我們在起初的時候，實在是餓了，看見有青草，頭也不抬，就鑽在裡面吃了。但是等到吃得差不多的時候，它就躺下來，在那裡慢慢的咀嚼。讀經也有第二種情形，就是當我們吃飽了時，就改了方式，慢慢的咀嚼它。
   “領我在可安歇的水邊。”這位牧人不但叫我能吃飽，能躺臥在青草地上，來消化我所吃的；祂還領我到可安歇的水邊。這裡“可安歇的水邊”，也可以譯作“平靜的溪水邊”，並且這裡的水不是單數的，是多數的。這裡給我們看見，我們不但能喝這水，並且能進入安息和平靜之中。那個光景實在是一幅非常平靜的圖畫，又滿足、又安息、又安靜。
    在屬靈的經歷上，這裡的水是指著聖靈說的。主耶穌說：“我們若喝了祂所賜的水，這水就要在我們裡面成為泉源，直湧到永生。”又說：“人若渴了，可以到祂那裡去喝；信祂的人，從他腹中要流出活水的江河來。”這些地方的水，都是指著聖靈說的。
    感謝神！ 祂不但給我們一本聖經，叫我們能躺臥在青草地上；祂也賜給我們一位保惠師，住在我們裡面。今天神的靈住在我們每一個人裡面，祂要解我們所有的乾渴，祂要帶我進入平靜安穩的境地。
基督徒怎樣能進入安息呢？聖經告訴我們：“體貼肉體的就是死，體貼聖靈的乃是生命和平安。”所以我們在初得救的時候，就必須學這個功課。許多的時候，我們心裡很煩躁，很多的事不清楚，這件事該怎麼辦？那件事該怎麼辦？什麼是神的旨意？我們愈在那裡掙扎，愈不知道怎麼辦。因此裡頭翻翻覆覆，沒有平安。聖靈在我們裡面的工作，多半是平靜的。很多時候，祂是在我們裡面最深的地方，給我們一點微小的聲音、給我們一點塗抹的感覺。聖靈像平靜的水，當祂流過的時候，我們裡面就有一點的感覺、有一點的光照、有一點的感動、有一點的滿足。
    我們一信了主，主就把我們交給聖靈，讓聖靈在凡事上來教訓我們。如果一個信主的人，得救後，就能注意裡面聖靈的引導，隨從靈而行，這個基督徒的道路，一定是正直的。隨從聖靈的乃是生命和平安，什麼時候我們隨從聖靈，在那個時候，我們裡面就覺得滿了平安。這就是在可安歇的水邊。
    若要安息必先有三件要事：
第一就是心中知道沒有危險：若怕吼叫的獅子怎能安息呢？自己永生
    的結局沒把握，怎能放心呢？主耶穌已經為這些負責了。主耶穌
    為要給他的羊得安息，已經與惡魔作了爭戰，為他的羊捨了命。
    羊是父所給他的。他們是屬於祂的。雖為羊捨了命，祂又從死裡
    復活，好來牧養他們。現在是永遠活著，作他們的良牧。

第二件所須要的就是食物：沒有吃飽的羊是不會躺臥的。到主耶穌跟
    前的來的，祂必使他吃飽。祂說：“我就是生命的糧。 到我這
    裡來的，必定不餓。信我的永遠不渴”（約翰六章卅五節）。飽
    足的羊可以安全的躺臥在青草地上。

第三件安息的條件就是順從牧者的帶領：羊若不順從牧者的帶領，就
    毫無安息。羊若遠離牧者，就不能蒙牧者的眷愛。我們因為行自
    己的意思，走自己道路，就時時失掉那牧者眷顧的安息。完全順
    從牧者的引領，就必得著他所賜的安息。
