  苦變甜的人生      詩篇90篇  
    我是誰？我從哪裡來？我來，活著要做什麼？我死了，要往哪裡去？人用自己的眼光來看人生的意義，至今仍沒有答案。但3,500年前，神藉著摩西所寫的詩篇90篇來解答我們的人生！
一、人沒有神 － 消極灰暗的人生 (詩90：3～11)
  (一) 人生短暫：詩90：3～6
      人生如水沖去，如睡一覺，如曇花一現，如一聲嘆息。
  (二) 人生虛空：詩90：3～6
      人生如水、如夢、如草、如嘆息，空空來又空空去。

      詩89：47 求祢想念我的時候是何等的短少；祢創造世人，要

      使他們歸何等的虛空呢？

  (三) 人生充滿罪惡：詩90：7～9
      常有標語說：「諸惡莫做，眾善奉行」又說：「存好心、說好話、

      做好事。」真能做到嗎？難怪保羅說，在人裡面沒有良善！
  (四) 人生充滿勞苦愁煩：詩90：10
      摩西回顧人生說：我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到

      八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空我們便

      如飛而去。

  (五) 人生在愚昧無知中虛度：詩90：11          
      許多人寧願選擇活在黑暗的權勢下擔驚受怕，也不願進入上帝
      的平安、喜樂、富足和恩典中。不曉得神怒氣的權勢，也不知
      道要敬畏神！他們不知道人生若沒有神，一切的努力都是虛空
      的虛空！   GOOD美好－GOD神＝人生O
二、人有神 － 積極榮美的人生 (詩90：12～17)
    經文向神呼求有4個求和4個願，就是求神來幫助，願神來成就。
 (一) 有神指教我們珍惜每個日子，得著智慧的心。(詩90：12)

 (二) 有神憐憫施恩典，眷顧我們。(詩90：13)

     賽54：10                           

     耶29：11                

 (三) 使我們早早飽得神的慈愛，一生一世歡呼喜樂。(詩90：14)
     詩145：8  耶和華有恩惠，有憐憫，不輕易發怒，大有慈愛。
     約翰3：17 因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是
      要叫世人因他得救。 
 (四) 在受苦的日子和遭難的歲月，仍叫我們享有主裡的平安喜樂。
     (詩90：15)
 (五) 讓我們看見神奇妙的作為彰顯  (詩90：16上)
 (六) 讓我們後代看見神的榮耀彰顯  (詩90：16下)      
 (七) 有神的榮美在我們身上  (詩90：17上)
      賽60：2 看哪，黑暗遮蓋大地，幽暗遮蓋萬民，耶和華卻要顯

      現照耀你；祂的榮耀要現在你身上。

      羅8：17  聖靈與我們的心同證我們是神的兒女；既是兒女，

      便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。如果我們和祂
      一同受苦，也必和祂一同得榮耀。

 (八) 有神堅立我們手所做的工  (詩90：17下)     
      詩89：21 我的手必使他堅立；我的膀臂也必堅固他。

      箴18：10 耶和華的名是堅固臺，義人奔入便得安穩。

      帖後3：3 但主是信實的，要堅固你們，保護你們脫離那惡者。
三、仰望、讚美、求告永在的神  (詩90：1～2)
    詩90篇是神人摩西的祈禱，也是我向神的呼求。我們要宣告：
    不管世代如何改變，唯有祢是我們和我們世世代代兒孫每一個人
    最寶貴的居所！唯有祢是我們永恆最美的家鄉！我們天天要住
    在祢裡面，直到永遠！

    詩112：1-2 你們要讚美耶和華！敬畏耶和華，甚喜愛祂命令的，

    這人便為有福！他的後裔在世必強盛；正直人的後代必要蒙福。
結 論：人O + 神GOD＝GOOD 美好、榮美的人生  出15:22-25
    從苦變甜的人生，其關鍵在於我們願意將神投進我們原本消極灰
 暗的人生，就能使原本毫無盼望的生命，被翻轉進入神的豐
    活出有智慧、有盼望、有喜樂，一個榮美又有福的人生！
