滿溢的福杯     詩篇23:5
    “你用油膏了我的頭。”羊很愚昧，很容易受傷。 有的時候羊把頭伸到荊棘裡去了，所以就有受傷的地方。 等到了晚上，當牧羊人把羊群帶回圈裡的時候，他就站在圈的門口，一面數點他的羊、一面察看他的羊。 有的羊把耳朵刮破了，有的羊把頭刮破了。 在那個時候，這個牧羊人就像醫生一樣，他看見有受傷的地方，就用膏油替它塗一塗，叫傷痕能得著醫治。這裡所說“你用油膏了我的頭”，可能就是這個意思。
一、尊貴的恩膏
    從另一面來說：抹膏也是猶太人的風俗。 如果人擺設筵席，請了很尊貴的客人，那麼當客人來到的時候，主人要作幾件事：一是要有使女替他洗腳。 因為那時他們都是穿拖鞋，沒有襪子，而街道也不干淨，所以人從外面進來的時候，腳上總是沾了許多的塵土。 因此當客人來的時候，頭一件事就有使女替他洗洗腳，叫他得著舒暢。 除此之外，還有第二件，就是主人要起來用膏抹他的頭。耶穌到法利賽人西門家裡吃飯，有一個犯罪的女人進來，站在主耶穌的腳邊（他們吃飯是躺著吃，所以腳在後面），一直在那裡哭，用她的眼淚濕了主的腳，然後又用膏油抹了主的腳，並且連連親主的腳。
    我們的主對待我們，如同上賓一樣，祂真是用膏油來塗抹我們。 另外一面，我們多少時候，因為愚昧，受了傷，我們的主就立刻醫治我們的傷。
   「用油膏了我的頭」跟「擺設筵席」有點類似，只是好像更高升、更加提升、高舉他。這種死蔭幽谷和被高升，跟前面的被離棄和高舉，都是類似。十字架上的死，使我們經歷復活的榮耀；為主受的羞辱、打擊，使我們經歷到上帝的祝福。

二、恩典的福杯
   “使我們的福杯滿溢。”知道猶太背景的人告訴我們，羊不只容易受傷，也容易生病發燒，羊這種動物很軟弱，很容易受涼發燒。 發燒的時候，它的頭就脹了、就糊塗了。 所以等到牧人帶羊回圈的時候，就很注意的在那裡看。 他如果看見有一頭羊模樣好像發燒了，好像有一點糊里糊塗了，他就把這頭羊拉出來。 據說：那個時候在羊圈的門口，都放了一桶涼水。 如果他看見有什麼羊發燒了，他就把羊的頭放在水里浸一下。 這樣一浸，羊就清醒了，水就從盆裡溢出來了。 據說：大衛這裡所寫的“福杯滿溢”，就是這樣的滿溢。主的看顧是無微不至的。 祂不但在敵人面前為我們擺設筵席，並且我們所有的軟弱、所有的疾病，祂都替我們醫治。
   「使我的福杯滿溢」。「杯」是指你的一生；你的一生都是福杯，都是充滿神的祝福，當然也有苦的時候，也有缺乏的時候。但我們是歡喜快樂的飲主耶穌給我們的這杯。

    詩篇十六篇五節說，『耶和華是我的產業。』地並不是你的產業，神纔是你的產業。為甚麼神是人的產業？從創世記一章和羅馬九章，我們能清楚看見，神所創造的人乃是神的器皿。器皿本身是空的。器皿就是容器，本身是空的，所以應當有內容。器皿的內容就是器皿的產業。人真正的產業不是土地房子，也不是妻子兒女；人的產業乃是神。神造人作祂的器皿，是為著盛裝祂自己。你的器皿裏面若沒有神作你的內容，你就是空的，你也是窮的。

    『耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的分你為我持守。』神不僅是我們的產業，神更是我們杯中的分。產業是籠統的說法，杯中的分是切身的說法。神不僅是我們的產業，更是我們杯中的分，給我們享受。杯中的分就是享受的東西。神不僅是我們的產業，也是我們實際的享受；並且我們所得的，神為我們持守。神把生命樹擺給了亞當，但是亞當沒有接受，因此就失去了那一分對神的享受。亞當從神前墮落，結果使全世界的人失掉了神。因此以弗所二章十二節說，今天人活在世上，乃是沒有指望，沒有神。人墮落，就是從神墮落，從產業墮落了。人失去神作他的產業和享受。

    今天所有的人，都把神失掉了，就是把產業丟了，並且沒有真實的住處。墮落的人類，沒有真實的住處，他們都是漂泊、流浪、無家可歸。表面看來他們有高樓大廈，實際上他們裏面卻沒有安息，沒有住處。人之所以是漂泊的，乃是因為人失掉了神。神是人真正的居所，神也是人真正的產業與福杯。
