上行之詩
    詩133 : 3 又好比黑門的甘露降在錫安山，因為在那裏有耶和華所命定的福，就是永遠的生命。以色列百姓每年3次來聖殿朝見神，而在現今，神揀選教會作為他永遠榮耀的確據，藉由教會成為他的居所。黑門山在加利利以北，是白頭下雪的山，當春天來臨，融雪好比甘露流到錫安山。這比喻12支派互相滋潤供養，是集體的祝福。
   《詩篇》自120篇至134篇共15篇，每篇的前頭都有小字寫著「上行之詩」四個字，一般認為這是以色列人每年前往耶路撒冷守節朝聖時所唱的詩歌。耶路撒冷位於海拔七百多公尺的山頂上，他們是步步登高往上走，直到耶路撒冷，因此稱為「上行之詩」。另有人解釋「上行之詩」也稱為「登階之詩」因為前來朝聖的百姓進入聖殿廣場後，站立在聖殿前，預備登15個石階進入聖殿，祭師帶領朝聖的人每上一檯階就吟唱一篇詩。短這15首詩歌有一個特色，就是篇幅，最長只有18節，容易記憶，適合一邊走一邊唱。
    這些「上行之詩」除了讓古人朝聖的時候吟唱外….這些「上行之詩」對現代的信徒有什麼幫助呢？若仔細研讀這十五首詩的內容，就會發現它們和信徒的屬靈經歷有關。就好比我們守主日，來到神的面前尋求祂的面，來到教會當中，就是一個上行之旅。這也像我們人生的旅程，離開惡行來守節朝見神的面，大家都有一致的目的地，就是來到聖殿神面前與神面對面，渴慕神，奔向神的祭壇，奔向神的寶座尋求神的同在。我從上行之詩看見了朝見神所需有的態度：
一、感恩
   詩124 : 1~3以色列人要說，若不是耶和華幫助我們，若不是耶和華幫助我們，當人起來攻擊我們，向我們發怒的時候，就把我們活活的吞了。詩人重申了2次若不是耶和華幫助我們…意思有回顧、感恩、數算..神恩典的心~過往神幫助了我們，而神早已經幫助了我們。讓我們也像詩人一樣，常常發出感恩的心，回顧過往~說...若不是耶和華幫助我們，若不是耶和華幫助我們…我們就滅亡了，我們就被網羅了，完全是因為耶和華幫助了我們。百姓們感恩頌讚神。結論是在詩124 : 8我們得幫助是在乎倚靠造天地之耶和華的名。
二、和睦
    百姓們上耶路撒冷守節行經大自然，翻越高山峻嶺，穿越曠野，涉過溪流河水，付上代價來朝見神，耶路撒冷是一座聯絡眾支派的城，12支派雖散居各地，但..因著有共同的信仰，在守節的日子 ，就重新再被聯結一次，他們過著和睦與人和好的生活，不再分你是猶大支派，我是以法蓮支派，在神的家裡，我們都是一個家庭，我們都是亞伯拉罕的子孫，都是雅各的後代，我們是12支派的百姓，是上帝的選民，所以..我們和睦相處，合而為一吧！在馬太福音5 : 23~24所以你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。詩133 : 1看哪，弟兄和睦同居是何等的善何等的美。因著和睦，能帶來平安，因著平安能帶來團結。
三、平衡
    詩127 : 1若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力，若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然儆醒。對一位上行者而言，他會檢視自己的人生是否自己是一個平衡調和的人，他會調整自己的工作，好讓自己在神面前是蒙福的，在家庭生活中來經歷神的恩典與賜福，以至於他可以從家庭生活中得到滿足和喜樂，我們當然要殷勤工作，活出公義和平的生命態度，但重要的是~我們是否願意將工作交在神的恩典裡，使我們是蒙福的工作者，對工作者而言，晚上的睡覺、休息...是很重要的，唯有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。有責任、有工作、有休息、有享受…這就是一個平衡的人生。
四、仰望
    詩123 : 2看哪 ! 僕人的眼睛怎樣望主人的手，使女的眼睛怎樣望主母的手，我們的眼睛也照樣望耶和華我們的神，直到他憐憫我們。如果僕人不用心看主人的手勢，很可能他就會錯過了主人要他所作的命令，詩123 : 2眾山怎樣圍繞耶路撒冷耶和華也照樣圍繞祂的百姓，從今時直到永遠。眾山圍繞聖城，神也環繞我們，他怎樣保護耶路撒冷，神也必保護屬他的子民，神怎樣成為城的保障，同樣…神也是我們的保障，神怎樣讓大衛得耶路撒冷成為他的產業，神也必照樣護衛我們每一個人從神那裏所得來的地業，神的恩典永不斷絕。
