滋潤百骨的良方     箴言3：7-18
    「不要自以為有智慧，要敬畏耶和華，遠離惡事。這便醫治你的肚臍，滋潤你的百骨。」（箴3：7- 8）
    2,900年前，箴言的作者，在上帝的啟示中，已提到臍帶與骨髓的重要，是上帝幫助人，更新人生命力的地方。可見，肚臍不止有生產與醫學上的用途，還有更重要的功能。
一、靈性的臍帶
    尼哥底母是一個尋找真理的人，他曾經在夜裡拜訪耶穌，他對耶穌說：「祢所行的神蹟，若沒有上帝同在，無人能行。」代表他認識耶穌的作為，有著上帝的能力與同在。不過認識耶穌的作為，不代表認識耶穌的身份；看見神蹟，也不代表經歷上帝的國。耶穌對這認真的尋道者，回答說：「人若不重生，就不能見上帝的國。」
    重生是讓人有份於上帝的生命，是經歷上帝國度的第一步。人若沒有重生，對於上帝祇能猜測、推導，這些間接的體會，都是在上帝的國度之外，對上帝沒有直接的認識。人必須有上帝的生命，才能認識上帝。尼哥底母知道人無法重生，如同剪斷的臍帶，再也不能接回，出生的孩子無法再與母腹接連。他回應：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹出來麼？」
二、重生的生命
    耶穌說：「從肉身生的，就是肉身。從靈生的就是靈。」生命的重生，是聖靈的工作，是在基督耶穌裡作成。重生不是人的努力，而是藉由耶穌的救贖，才能與上帝結連。這一句話，是人類在上帝面前主要的區分。人有好人與壞人之分，有聰明人與愚昧人之別，有成功的人與失敗的人之差異，人有各式的分法。但是上帝對人的分法，祇在一種，就是有沒有重生。有重生就有上帝的生命，能進上帝的國；沒有重生，人祇有老舊的生命，無份於上帝的國。
    上帝給人的重生，與人原具有著全然不同。來自上帝的，必超乎於地；來自永恆的，必超乎必朽壞的。原本的生命老舊，雖有感情、意志、邏輯、分別是非，卻一直受罪的力量所挾制，罪的結果，就是死。來自上帝，給人重生的新生命，勝過罪的力量；保守我們，脫離撒旦的影響；帶著永生，超過死亡的挾制；能夠瞭解聖經，明白上帝的作為。如今我們在世活著，能夠靠著耶穌，經驗上帝的愛；能夠在每日生活中，靠主而行，活出上帝原來創造我們，榮耀的美意。
三、救贖的恩典
    有罪的人，如何重生？祇有上帝能夠付出這個彌補的代價，這是耶穌對尼哥底母所說的：「人子也照樣被舉起來，叫一切信祂的都得永生。」人子就是耶穌。信耶穌，是接受耶穌為個人生命的救主。祇有祂被舉起來，釘死在十字架上，才能付清我們的罪債，救贖我們成為上帝的兒女。耶穌釘在十字架上是極為痛苦的事，不止證明罪的贖價何等大，更證明上帝對我們愛的長闊高深。耶穌死後三日復活，這也成為接受耶穌救恩的預表，相信耶穌的人，必然復活。
四、復活與永生
    一個信耶穌的人，一生生了兩次：剛出生時，由母親而生；信主之時，由聖靈之生。身體的臍帶重要，人與上帝心靈的臍帶更重要。出生後前者已經斷掉，後者卻可以重新接上。重生這不是人為的，而是上帝的作為。若能詢問胎兒；「你怎能不斷地得著營養份、氧氣，不斷地排除廢污、二氧化碳？」胎兒大概不知道，祇知道連在臍帶上，這一切美好的功能，就會持續地發生。
五、「三生」有幸
    佛家的「三生」是前生、今生、來生。成為基督徒是真正的「三生」有幸。
「臍生」－是母愛的照顧，
「重生」－經歷耶穌救贖的愛，
「永生」－同享天父永恆的愛。
    我們的自負只會把我們困著。我們若敬畏耶和華，遠離惡事，這會帶來身體的醫治，與百骨的能力（字義是滋潤）。人的道德和屬靈狀況跟身體健康有密切的關係。
    智慧把健康給了我們。智慧能影響我們在地上的生活，能影響我們的生命，這就是智慧的價值。 如果我們真的能夠讓智慧在我們身上掌權，由於基督的生命是復活的生命，所以生命能吞噬一切的疾病和死亡。 “這便醫治你的肚臍，滋潤你的百骨。”（箴言3：8）[image: image1.png]



