立志的青年
【但一8】「但以理卻立志不以王的膳和王所飲的酒玷污自己，所以求太監長容他不玷污自己。」
         立志字義的解釋是~放在心上。但以理對於「玷污自己」很敏感很在意，決心不讓這事發生。
為甚麼尼布甲尼撒王要他們用王膳呢？原因很簡單，就是要羞辱他們的宗教信仰，讓他們知道所信的上帝已經沒有辦法拯救他們。

【但一12~13】「求你試試僕人們十天，給我們素菜吃，白水喝，然
 後看看我們的面貌和用王膳那少年人的面貌，就照你所看的待僕人
 吧！」
 結果 : 
  1. 在太監長眼前蒙恩。
  2. 更加俊美肥胖。
  3. 蒙神賜聰明智慧。
  4. 得侍立在王前。
  5. 得長壽。
現在讓我們來想想但以理書所帶來的信息：
一、有堅定的信仰~
二、智慧來自上帝的賞賜~【但一20】「王考問他們一切事，就見他
    們的智慧聰明比通國的術士和用法術的勝過十倍。」
三、須及早教育兒女 : 
   1. 但以理和3個朋友的堅定信仰，均在年少時就立好基礎。
   2. 猶太人勤於教育兒女的德性。
   3. 培植兒女的德行，須趁著年幼時。
聖經還有一位立志的青年~
【提後一5】「想到你心裡無偽之信，這信是先在你外祖母羅以和你母親友妮基心裡的，我深信也在你的心裡。 」“與我同工的” "所親愛有忠心的兒子”，是保羅對提摩太的稱呼。【提後三10】「但你已經服從了我的教訓、品行、志向、信心、寬容、愛心、忍耐，」【提前四12】「不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。」保羅的答案是：年輕不是問題~~~人必須在他還年輕時就被神使用，保守自己在主面前倒空、敞開、新鮮、 常新、活潑且年輕，如果有一個人完全將自己獻給神，被神完全據有並佔有，在他的生命裡就會不斷有美妙的事要發生。我神呼召青年人來完成祂的行動，因為一般來說，青年人不是定型、一成不變、或被霸佔的，他還樂意接受新的事物，願意被改變。若是老我很強大的人，在他裏面很難有改變，因他覺得自己定型了，他不容易與主一同往前、前進。神不呼召那些定型、一成不變的人，老我壯大的人。
我們再來看一個人~
【路二40~47】「孩子漸漸長大，強健起來，充滿智慧；又有神的恩在祂身上。每年到逾越節，祂父母就上耶路撒冷去。當祂十二歲的時候，他們按著節期的規矩上去；守滿了節期，他們回去，孩童耶穌仍舊在耶路撒冷；祂的父母並不知道；以為祂在同行的人中間，走了一天的路程，就在親族和熟識的人中找祂；既找不著，就回耶路撒冷去找祂。過了三天，就遇見祂在殿裏，坐在教師中間，一面聽，一面問。凡聽見祂的，都希奇祂的聰明，和祂的應對。」
在猶太禱告經書提到安息日的三個目的：
1. 首要記念先祖從奴隸的埃及地中拯救出來。
2. 其次記念神創造宇宙天地第7日停止工作、休息的節日；
3. 最後則是享受彌賽亞時光的日子。
【箴三十一28】「她的兒女起來稱她有福，她的丈夫也稱讚她，說：才德的女子很多，惟獨你超過一切！」
猶太人非常注重孩子的教育，特別越小的孩子他們越看重基礎教育，猶太人每週的安息日，也就是家庭聚會時間，固定要讀一段妥拉經文，創世記、出埃及記、利未記、民數計、申命記，他們將摩西五經分成52段，也就是說，只要52週即可讀完一遍摩西五經，就是一年的時間。【箴二十二6】「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」
連加恩的事蹟~~
聖靈現今正在神兒女心中作工並運行，為要完成他的行動。他預備好了，但他正等候有人與他合作。神要作新事。他渴望基督自己被人充分並活潑的認識、領略、經歷並彰顯。你若在某種形式、組織或儀式上一成不變，你就不能被主使用來成就他的定旨。你必須是新鮮的、倒空的、敞開的，並告訴主說，你在地上不為別的，只為他自己。

【申六7】「也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在路上， 躺   下，起來，都要談論。」我們的家的確變成屬靈爭戰的場地。因為仇敵無所不用其極，為着就是要擄掠我們的兒女，所以，我們要天天為兒女禱告，像約伯清早起來為兒女獻燔祭。每週該有溫馨甜美的家聚會，使全家人在詩歌和主的話中得餧養、得滋潤、得成全，要建立家庭祭壇，這是重要的。
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