魚腹中的禱告
【拿二1~10】約拿在魚腹中禱告耶和華他的神，說：「我遭遇患難求告耶和華，你就應允我；從陰間的深處呼求，你就俯聽我的聲音。你將我投下深淵，就是海的深處；大水環繞我，你的波浪洪濤都漫過我身。我說：我從你眼前雖被驅逐，我仍要仰望你的聖殿。諸水環繞我，幾乎淹沒我；深淵圍住我；海草纏繞我的頭。我下到山根，地的門將我永遠關住。耶和華我的神啊，你卻將我的性命從坑中救出來。我心在我裡面發昏的時候，我就想念耶和華。我的禱告進入你的聖殿，達到你的面前。那信奉虛無之神的人，離棄憐愛他們的主；但我必用感謝的聲音獻祭與你。我所許的願，我必償還。救恩出於耶和華。」於是耶和華吩咐魚，魚就把約拿吐在旱地上。
   上帝要他離開家鄉，前往東北方的尼尼微城去。結果他沒有聽話，反而往南走到約帕的海港，買了船票搭船往西南方的他施，也就是現在的西班牙。

    約拿的禱告很短，只有九句，但是每一句都是引用詩篇中的字句，可見雖然他不聽上帝的話、對人也沒有什麼愛心，可是他聖經是唸得很熟的。我們讀約拿在魚腹中的禱告，也會來對照詩篇。
從約拿魚腹中的禱告我們可以從幾方面來思考~
1.                        困境中深層的悔改
   【詩一百卅九7 ~8】「我往哪裡去，躲避你的靈？我往哪裡逃， 躲 
避你的面？我若升到天上，你在那裡；我若在陰間下榻，你也
在那裡。」
2. 俯聽應允的神
   【詩18：6】「我在急難中求告耶和華，向我的　神呼求。他從
殿中聽了我的聲音；我在他面前的呼求入了他的耳中。」

3. 悖逆神受神懲治
   【詩八十八6~7】「你把我放在極深的坑裡，在黑暗地方，在深處。
    你的忿怒重壓我身，你用一切的波浪困住我。」
4. 被驅逐仍然仰望
   【詩51 : 11~12】「不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回
    你的聖靈。求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我。」
5. 排山倒海的壓力
   【詩51 : 11~12】「神啊，求你救我！因為眾水要淹沒我。我陷在 
深淤泥中，沒有立腳之地；我到了深水中，大水漫過我身。」

6. 絕望時蒙神拯救
  【詩30 : 3 】「耶和華啊，你曾把我的靈魂從陰間救上來，使我存
   活，不至於下坑。」
7. 發昏時想念上帝
  【詩一百四十五8~9】「耶和華有恩惠，有憐憫，不輕易發怒，大
   有慈愛。耶和華善待萬民，他的慈悲覆庇他一切所造的。」
8. 感恩中的還願
  【詩五十14】「你們要以感謝為祭獻與神，又要向至高者還你的
   願。」
1、 禱告是支取
2、 禱告是交託
3、 禱告是信靠
4、 禱告是堅持
您可以這樣做 ~~~
1.從一個簡單的禱告開始
2.用禱告作為一天的開始與結束
3.培養整天與神說話的習慣

4.默想神的話語
5.積極留意神的回應
6.多為他人禱告，成為一位代禱者
7.在每個活動前禱告
8.在讀經前禱告
9.把與神對話的內容記錄下來
當然，最好的方式就是鼓勵您來參加禱告會~~~[image: image1.png]



