                 得安息的秘訣 太十一28~30

「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」（太十一28~30）

這段經文是耶穌對著當時不信耶穌的驕傲的法利賽人說的，耶穌是安息日的主（太十二8），祂責備他們終不悔改，他們有禍了！（參v20~21）因他們的信仰生活是「以儀式和條規代替本質」的律法主義思想，也就是「律法的軛」強調行為（Doing），如果行為上若好好遵守就是做得好而得到認同，被評價為信心好。他們努力嚴守傳統和律法而感到驕傲（自義），他們自認為是聰明通達人卻是靈裡瞎眼的使自己錯過福音（參v25），因此這種以行為為中心靠行為稱義的信仰觀，雖然他們熱心地獻身、事奉反而使百姓陷入勞苦擔重擔的裡面，無法得到真正的安息和活出律法的精意。但耶穌仍然邀請他們來得著安息。省察我們的信仰生活是否也是和法利賽人這樣覺得千斤擔子壓肩頭？耶穌不僅給法利賽人也是給了我們得安息的秘訣，這是主的呼召也是主的應許：

一、將重擔卸給主：

   1、憂慮卸給主：我們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念我們。
   （彼前五7）

   2、重擔卸給主：學像大衛向神呼求把我們的重擔卸給耶和華，祂必
      撫養我們；祂永不叫義人動搖。（參詩五十五22）

   3、應當一無掛慮：我們應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，
    和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安必在基 
    督耶穌裡保守你們的心懷意念。（參腓立比四6~7）

二、來到主面前：

   1、聽信耶穌福音者：耶穌為我們成為贖罪的羔羊，熄了神的憤怒，
   我們因信耶穌可以到主面前，甚至歡喜快樂。人非有信，就不能
   得神的喜悅；因為到神面前來的人必須信有神，且信他賞賜那尋
   求他的人。（來十一6）

   2、回轉歸向主者：憑信心悔改回到主前。浪子的比喻：路加十五17~19 
     他醒悟過來，就說：我父親有多少的雇工，口糧有餘，我倒在這
     裡餓死嗎？我要起來，到我父親那裡去，向他說：父親！我得罪
     了天，又得罪了你；從今以後，我不配稱為你的兒子，把我當作
     一個雇工吧！

三、當負主的軛：
 1、負主的軛是指十字架的功課：這個「軛」字義是套在牛頸上的沉重
    木製器具，與牛要拉動的工具連在一起。但這裡負主的軛是指十字
    架的功課，當你覺得你是在背負十字架時，就會覺得十字架是非常
    的沉重；當你把自己釘在十字架上，讓十字架背負你的時候，你就
    覺得十字架很輕省。因此惟有十字架克制老我，才可以為著神旨意
    的緣故，甘願捨棄自己的權利，樂意接受各種的限制，活出耶穌柔
    和謙卑的樣式。

 2、主的軛是輕省的：耶穌是安息日的主（太十二8），神要我們遵守
    最大的誡命愛神其次是愛人如己，不要像法利賽人為守安息日的律
    法和宗教禮儀傳統，訂立了39項絕對禁止的行為，使他們自己背
    負重軛，法利賽人毫不體貼神的心，只想要控告耶穌在安息日為人
    做醫病等善事（參太十二章）。

四、學耶穌柔和謙卑的樣式：

   1、柔和：

    1）柔和就是溫柔：天國八福中「溫柔的人有福了！因為他們必承
       受地土。」(太五5)是一個心裡柔軟有愛有憐憫肯順服的人：溫
       柔的人因為不堅持自己的權利，按表面看，他們是吃虧的人，
       但實際上，他們是心靈最富有的人「承受地土」。

    2）溫柔不等於脾氣好：是聖靈的果子（加五22~23），是靈裡面柔
       軟，就是願把自己當作一塊黏土交給主捏，塑造成合神使用的
       器皿。

    3）柔和的相對是剛硬：剛硬會抵擋神也使人勞苦擔重擔。（如出
       七13法老心裡剛硬，不肯聽從摩西、亞倫，正如耶和華所說的。）

   2、謙卑：

    1）自卑與謙卑不同：人常說的自卑（面對人的比較）與聖經講的
       謙卑（面對神的降服）不同。（參太五3虛心的人有福了！因
       為天國是他們的。）

    2）謙卑的相對是驕傲：亞當本性謙卑是「知道若沒有神就不能活」，
      因由於撒旦的誘惑而墮落成驕傲，驕傲是「要跟神一樣的價值 
      觀」， 驕傲是第一個罪。（雅四6神阻擋驕傲的人，賜恩給謙
      卑的人。）

    3）驕傲等於自義：自義是教會的陷阱。法利賽人和稅吏的禱告。
      （參路十八9~14）
祝福每個弟兄姊妹放下勞苦重擔來到主的面前，背負主的軛盡心盡性盡意盡力愛上帝，並愛人如己，進而活出像耶穌柔和謙卑的樣式得享安息的信仰生活！[image: image1.png]


[image: image2.png]



