用靈(方言)禱告，造就自己
經文：加拉太書5:16-25；以賽亞書61:1-3；歌林多前書3:6；希伯來書4:12；歌林多前書14:1-28；以賽亞書11:2；雅各書1:6-7
大綱：前言
1、   為何要用靈禱告
1. 為了造就自己生命，勝過肉體的情慾
(1) 幫助造就自己生命，勝過肉體的情慾
a. 能愛仇敵，不報復，不仇恨
b. 能喜樂不憂愁
c. 與人和睦，不忌妒、紛爭、結黨
d. 能忍耐、不壓抑、不惱怒
e. 能恩待作惡和忘恩負義的人
f. 能活出良善、公義，勝過情慾的姦淫、污穢、邪蕩、頑梗、悖逆
g. 能誠實、守信用、不說謊
h. 能溫柔、不強勢、不傷害人
i. 能節制、不醉酒、不荒宴、放縱
(2) 需要聖靈更深的醫治，使綑綁的得釋放，壓制的得自由
(3) 需要讀神的話，使神的話浸透生命
2. 這是神的命令
(1) 要切慕屬靈的恩賜
(2) 每位神的兒女都要說方言，造就自己生命
(3) 要用靈禱告，也要用悟性禱告
要用靈歌唱，也要用悟性歌唱
3. 用靈禱告，在靈裡講各樣奧秘的事，並且讓聖靈各樣能力充滿。智慧、聰明、謀略、能力、知識、敬畏耶和華
2、    如何用靈禱告
1. 向神說
2. 說沒人聽懂的言語，為脫離理性的限制
3. 用靈禱告，要用心思意念、情感、全人向神說
先釋放掉負面的，再用靈求智慧、聰明、知識、謀略、能力，再用靈讚美、感謝，享受神同在，瞻仰神的榮美
4. 要渴慕、敞開，主動憑信心用靈禱告
5. 禱告時間要夠久，至少25-30分
3、   要除去各種攔阻
1. 不相信、疑惑是最大攔阻
2. 害怕會攔阻
3. 過去錯誤的認知會攔阻
(1) 認為會有邪靈進來
(2) 認為會混亂
(3) 認為只有靈性比較深的人才會
(4) 認為能說方言是被動的，不是主動的
4. 人習慣靠自己力量，不習慣長時間用方言禱告
結論
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