                     饒恕         太十八21~22
    基督徒每天信仰生活中有兩種選擇：「生命樹的果子」或「分別善惡樹的果子」，就是要選擇「在基督裡」或「在亞當裡」，也就是在「饒恕」或「不饒恕」中二擇一，然而神要我們選擇饒恕人七十個七次，意思是要饒恕人無數次，這是神的命令。
1、 神赦免我們的罪：因為是救恩的起始，沒有罪得赦免，就沒有救恩。
1、神有赦免罪孽之恩：詩篇130：3-4「主耶和華啊，你若究察罪孽， 誰 
   能站得住呢？但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。」
2、神塗抹過犯和罪惡：以賽亞書43：25「唯有我為自己的緣故塗抹你 
   的過犯，我也不記念你的罪惡。」
3、信主的人必蒙赦罪：使徒行傳10：43「眾先知也為祂作見證，說： 
   凡信祂的人，必因祂的名，得蒙赦罪。」
    4、藉主寶血得蒙救贖：以弗所書1：7「我們藉這愛子的血，得蒙救贖，  
       過犯得以赦免，乃是照祂豐富的恩典。」
2、 神要我們饒恕人：聖經還有很多關於要饒恕他人傷害我們的罪。
1、 要饒恕七十個七次：太十八21~22「那時，彼得進前來，對耶穌說：
主啊，我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次呢？到七次可以嗎？耶穌說：我對你說，不是到七次，乃是到七十個七次。」
2、 要饒恕人神也饒恕：馬可福音11：25「你們站著禱告的時候，若想
起有人得罪你們，就當饒恕他，好叫你們在天上的父也饒恕你們的過犯。」
3、 要以恩慈彼此饒恕：以弗所書4：32「並要以恩慈相待，存憐憫的
心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。」
4、 若被得罪總要饒恕：路十七3~4「你們要謹慎！…倘若他一天七次
得罪你，又七次回轉，說：我懊悔了，你總要饒恕他。」
3、 學習聖經中饒恕人的榜樣：
1、 約瑟饒恕惡待他的哥哥們：創五十15~21「…從前你哥哥們惡待你， 
求你饒恕他們的過犯和罪惡…約瑟對他們說：…從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景…我必養活你們和你們的婦人孩子…」
2、 耶穌饒恕指控陷害戲虐他的人：路23:34「當下耶穌說：父啊！赦免
他們；因為他們所做的，他們不曉得。」
3、 司提反饒恕拿石頭打死他的人：徒7:60「又跪下大聲喊著說：主啊，
不要將這罪歸於他們！說了這話，就睡了。」
4、 保羅饒恕那些害他離棄他的人：提後4:16「我初次申訴，沒有人前
來幫助，竟都離棄我；但願這罪不歸與他們。」
1、 饒恕帶來醫治：
2、 受傷的心使人失去愛的能力：創傷若是沒有來到十字架面前，讓耶
穌的愛來幫助與醫治，就不知道什麼是愛，不知道怎麼去愛與被愛。
3、 內心最大的痛苦來自不饒恕：當人受傷害的時候，常以為赦免或不
赦免的主權是在自己的手中。我是受害者，我就是審判者，因此無論要不要赦免對方，我都是對的，對方是錯誤的。
4、 經歷十字架的愛將帶來醫治：饒恕的過程是很痛苦的，是要付出代
價的 。唯有來到十字架面前才能謙卑看見，上帝在我們還當罪人的時候就饒恕了我們，要得醫治，先領受上帝完全的愛。
5、 愛的關係中成為真正的勇者：在關係中不是講權威，權威不會讓關
係更好，只有真實的愛才能修補破裂的關係。所以在關係中誰在乎，誰就要先謙卑放下自己能夠謙卑，能先說對不起的人才是真正的勇者。
五、結論：因此，我們要選擇饒恕自己和饒恕人，是不斷地且沒有條件的，盼望我們能仰望十字架上的主，完成彼此饒恕的教訓，藉著彼此饒恕才能實踐主的大誡命和大使命！使我們能成為聖法蘭西斯禱文中之「和平之子」：
「使我作祢(上帝)和平之子，在憎恨之處播下你的愛。在傷痕之處播下你寬恕，在懷疑之處播下信心。使我作祢和平之子，在絕望之處播下你盼望。在幽暗之處播下你光明，在憂愁之處播下喜樂。哦主啊，使我少為自己求，少求受安慰但求安慰人，少求被瞭解但求瞭解人。少求愛但求全心付出愛。使我作祢和平之子，在赦免時我們便蒙赦免。在捨去之時我們便有所得，迎接死亡時我們便進入永生。」以這禱文鼓舞我們用生命為主作見證。[image: image1.png]
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