                     凡事謝恩         帖前五18
    帖前五18：「凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」帖撒羅尼迦前書五章15~18節，這是保羅勸勉基督徒有四要：常要追求良善、常常喜樂、不住禱告、凡事謝恩，是神在基督耶穌裡向我們所定的旨意。其中「凡事謝恩」是最難懂和難行的，怎樣才算「凡事」？難道苦難和罪也要謝嗎？保羅並不是說我們必須「為」每一件發生在自己身上的事而感恩，而是我們要「在」每一件事上感恩。因為罪惡並不源自於神，我們毋須為罪惡感謝祂，但當罪惡攻擊我們時，我們仍可為祂在苦難中所成就的美事而感恩。所以神定意要我們凡事謝恩，無論是禍是福丶是悲是喜丶是苦是甜丶是得是失，甚至是生是死都要感謝主。換句話說，就是無條件感恩。
感恩的第一步：知道自己的不配，我只是蒙恩的罪人，才能在愛中體會點滴都感恩。感恩才能謙卑，心胸和眼界才會不一樣，在順境中要感謝，在逆境中也能感謝，如此從感謝中已改變了焦點，可以從神的觀點來看事情，可以在困境苦難中明白神向著我們的美意，心境可以從憂傷變為喜樂，哀哭變為跳舞。唯有感恩才有辦法謙卑下來，才能帶出喜樂、愛和饒恕。（羅8:28）
凡事謝恩是一種態度：基督徒每天生活中面對事情的態度：在「感恩」或「埋怨」兩者中做正確的選擇，存感恩的心非常重要，感恩的心是基督徒的標誌，是信心生活的寫照，能信靠神，我們會坐在車上還擔著重擔嗎？感恩是一種態度不是一種手段，不是透過凡事謝恩得到更多的祝福和恩典（瑪3:10）。
我們要從根本感恩：我們人是受造物，神是造物主祂奇妙可畏（詩139:13）。感恩的對象是以神為中心。要知道：任何事情發生都是神允許的。神都知道我們所能承受的苦難（林前10:13）。我們是塵土一無所有，一切出於神，賞賜的是神，奪取的也是神（伯1:21）。事不順心時感謝主，是背十字架的一門功課。聖經中的約瑟丶約伯丶大衛王受難之後蒙大福，都是這類例子。神讓我們經歷苦難，有神的美意，藉苦難帶來祝福：苦難是包裝的祝福，是神對我們的愛。（太7:11,羅8:32,林前2:9）
我們要知恩感恩：詩100:4「當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！」耶穌基督是我們的榜樣，約6:11「耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐著的人；分魚也是這樣，都隨著他們所要的。」所以基督徒禱告蒙應允的要訣「凡事謝恩」是關鍵，因為神要我們「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」（腓4:6~7）
我們要感恩常樂：「知足常樂」是一種對比的人生態度。就如一個人有半瓶水，盛在一個杯子裏就會滿了；實際的質量並沒有改變。你可以說：「那是器小易盈」；但實在是無欲則足。信主的人是連於活水的泉源，「像澆灌的園子，又像水流不絕的泉源」（賽58:11）。因此，會常常喜樂。
神是苦難的主導者：洪水泛濫之時，耶和華坐著為王，直到永遠（詩29:10）。我們知道不論如何我們都在神的手中，要知道神把人和環境放在我們身邊，要相信神讓我們所受的苦難是「我們受苦最少，使我們受益最多的」。因為我們能看重屬靈的祝福，過於屬世的祝福世我們就能凡事謝恩（太6:22~23）。學習聖經中人對人知恩感恩的榜樣：思想我們是如何對待別人呢？
 1、路得對波阿斯的感恩預表教會對基督(得2:10)
 2、大衛因約拿單恩待掃羅的家人(撒下9:1~3)
從聖經中不感恩的例子省察自己：是否很多時候我們也視為理所當然呢？路17:11~19：記載主耶穌醫治好十個痲瘋病人，然而，只有一位外邦的撒瑪利亞人回來感謝耶穌，其餘九個猶太人呢！因為猶太人一向自認為上帝的選民，所以耶穌醫治他們是理所當然的。唯有我們要像撒瑪利亞人自覺不配、不堪得，而耶穌竟然不嫌棄，仍然愛我們，感恩的心才能由心底發出。
感謝經歷生命的試煉使人強壯：感激傷害我們的人，因為他磨練我們的心志。感激欺騙我們的人，因為他增長我們的智慧。感激中傷我們的人，因為他砥礪我們的人格。感激鞭打我們的人，因為他激發我們的鬥志。感激遺棄我們的人，因為他教導我們該獨立。感激絆倒我們的人，因為他強化我們的雙腿。感激斥責我們的人，因為它提醒我們的缺點。感激所有使我們堅強的人。
結語：感恩才能謙卑，從感謝中已改變焦點，可以神的觀點來看事情，可以在困境苦難中明白神向著我們的美意，心境可以從憂傷變為喜樂，哀哭變為跳舞。唯有凡事謝恩才有辦法謙卑下來，才能帶出喜樂、愛和饒恕。[image: image1.png]
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