                     要常常喜樂         帖前五16、腓四4
    「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。」（帖前五16~18）一個喜樂的人，會懂得謝恩。一個謝恩的人，會繼續經歷喜樂，一個人在喜樂跟謝恩中間過生活的人，必常常禱告親近神，所以這三件事是不能分開的。喜樂、禱告、謝恩，是整個屬靈生命的三方面。神的話語不能改變，神的次序也不能動搖；要常常喜樂是神為我們這些屬耶穌基督的人所定的旨意，而且是最優先要遵行的。基督徒應該有一個喜樂的人生，這喜樂不等於世上的快樂，世上的喜樂，也不等於在主裡面的喜樂。快樂和喜樂是不同的，快樂是短暫的，而喜樂可以維持很久。
    當保羅說，「你們要靠主常常喜樂，我再說，你們要喜樂」（腓四4）的時候。這個「靠」的意思，不是指「依靠」，這個「靠主」的意思，原文是「in the Lord在主裡」，是指與主聯合而產生的生命特徵。因為在基督裡心中就有平安和喜樂。英文喜樂是一個簡單的字「JOY」,「J」是代表耶穌「Jesus」，「Y」是代表你「YOU」，「J」與「Y」中間是「0」零，意思就是說，如果你與耶穌之間沒有攔阻就是在主裡你就有喜樂。喜樂是建立在我們與耶穌的關係上。有人在未信主時悲觀消極，信主後變為一個樂觀積極的人，因人的罪若不靠主寶血洗淨，一定沒有平安和喜樂，要在主裡面就有喜樂。
    約十五10~11：「你們若遵守我的命令，就常在我的愛裡，正如我遵守了我父的命令，常在他的愛裡。這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂可以滿足。」喜樂的獲得是在於我們與主的關係，我們在困難中相信主會為我們解決，憂愁時相信主會安慰，缺乏時相信主會供給，危險時相信主會看顧，我們在任何環境中都能靠主喜樂。基督徒要常常喜樂，這是神對基督徒第一個願望。
    基督徒的喜樂不是從外面享樂，不是從福分，財寶，今生的享受，眼目
的情慾而帶進來的快樂，這種快樂是暫時的，這種快樂有罪惡的情慾的成分在裡面，不是我們聖經所講的喜樂。我們聖經所講的喜樂，是從裡面發出來，
是光芒四射，是產生輻射性的作用，使人與我們接觸的時候，就可以領受的
那生命本質所帶來的影響。
    基督徒的喜樂不是在罪中求樂。基督徒的喜樂是聖靈所結的果子。不但是上帝的旨意，是聖靈的果子。基督徒的喜樂，是不落入罪中，是聖靈重生之後，新生命的果效，是藉著順從聖靈的主權產生的果子的第二個味道。仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。在一顆的果子產生的九種味道的，第二個味道叫做「喜樂」。所以這樣的喜樂是從內發的，快樂是外加的。
    基督徒的喜樂有永恆的價值，因為喜樂輕看今生，一個喜樂的人，他是用神的永恆，來度量仇敵的現世，他是用上帝永遠旨意的得勝，來看輕那些看輕的人所有的威力，不過是有限的。那這種心理就是人得勝所需要的心理，這種心理就是我們之所以可以喜樂，不受妨礙的原因。聖經太十28「那殺身體，不能殺靈魂的，不要怕他們；惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕他。」約壹四4「你們是屬神的，並且勝了他們；因為那在你們裡面的，比那在世界上的更大。」所以在你裡面的，既然比在你外面的更大，我們基督徒是可以爭戰得勝的。例如鵝個子不大，但是牠很勇敢可以看門。
    在絕望中因信仍有喜樂：「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛。然而我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。」（哈三17—18）這都是苦難中的喜樂，在絕望中因信仍有喜樂。在絕望中因信仍有喜樂，求主幫助我們，學習靠主常常喜樂。當你有真正喜樂的時候，沒有人可以改變你。基督徒不是在被逼迫的中間，變成憂愁的人生，基督徒相反的，在受逼迫的時候顯出最大的喜樂。
例如保羅在羅十五30~33求平安的禱告，結果就在羅馬被砍頭，完全禱告得不到。但是他是一個坐監牢的時候還有喜樂，所求的沒有達到，還甘心事奉，傳福音沒有果效，還永遠不灰心的這種人。所以這種喜樂，就是我們要講的基督徒的喜樂是怎樣的喜樂。要活像保羅。
    叫我們不能喜樂的原因是自己背著各種的重擔，心積壓著各樣的罪擔，如今在基督裡我們的重擔和罪擔都得救和釋放了，心裡怎能不充滿了平安和喜樂！要是今天我們仍然愁眉眉苦臉，仍然沒有平安喜樂，那正表示我們沒有活在基督裡。祇要別人跟我們一同在基督裡，就可獲得同樣的喜樂。而我們自己的喜樂也越發加添，就做到了神所吩咐我們的「常常喜樂」了。
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