健康基督徒生活的祕訣
【祕訣一】腓立比書2：3 - 5
凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀。只要存心謙卑，各人看別
人比自己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。你們當
以基督耶穌的心為心。
【祕訣二】腓立比書2：14 - 15
凡所行的都不要發怨言、起爭論，使你們無可指摘、誠實無偽。在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，好像明光照耀。
【祕訣三】腓立比書3：13-14
 弟兄們，我不是以為自己已經得著了。我只有一件事，就是忘記
 背後，努 力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡，從上
 面召我來得的獎賞。
【祕訣四】腓立比書4：4 -7
 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。當叫眾人知道你們
 謙讓的心，主已經近了。應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈
 求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜，出人意外的平安必在
 基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。
【祕訣總結論】腓立比書4：11 -13
 我並不是缺乏說這話，我無論在什麼景況都可以知足，這是我已
 經學會了。我知道怎樣處卑賤，也知道怎麼處豐富、或飽足、或
 饑餓、或有餘、或缺乏，隨事隨在我都得了祕訣。我靠著那加給
 我力量的、凡事都能作。
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